
LABORATORIO IL GIARDINO 

 

INTERROGHIAMOCI: 

 

1) Ricorda e descrivi un episodio in cui hai sperimentato con il tuo 

coniuge un momento di intensa intimità, comunione e armonia. 

Quanto tempo fa è successo? Come ti sei sentito in quella 

circostanza? 

 

2) Nel tuo quotidiano ti poni l'obiettivo di soggiogare, dominare, 

coltivare, custodire la tua terra, affinché si possa sempre ritrovare 

quell'armonia?  

 

- Riconosco i miei errori? 

 

- Facciamo, come coppia e come famiglia, squadra verso 

obiettivi comuni, compreso obiettivi legati al rispetto 

dell’ambiente? 

 

- Siamo grati per ciò che abbiamo? 

 

- Viviamo felicemente la sobrietà? 

 

- Ricerchiamo con umiltà l’armonia interiore? 

 

- Facciamo il possibile per prenderci cura delle persone e delle 

cose? 

 

- Coltiviamo la mistica delle cose? 

 

- C'è un tempo per ogni cosa: indovinare il tempo giusto è 

l'ecologia del tempo. Che rapporto abbiamo con il tempo? 

 


