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| PREGHIER AINIZIALE

Dal Cantico dei Cantici

D. Una vocel! Il mio diletto!

Eccolo, viene saltando per i monti, balzando per le colline.
Somiglia il mio diletto a un capriolo o ad un cerbiatto.

Eccolo, egli sta dietro il nostro muro; guarda dalla finestra, spia
attraverso le inferriate.

U. Ora parla il mio diletto e mi dice: Alzati, amica mia, mia tutta bellq,
e vieni!

O mia colomba, che stai nelle fenditure della roccia,

nei nascondigli dei dirupi, mostrami il fuo viso,

fammi sentire la tua voce, perché la tua voce e soave, il tuo viso &
leggiadro.

Il mio diletto € per me e io per lui.

T. Egli mi dice: "Mettimi come sigillo sul tuo cuore, come sigillo sul tuo
braccio;

perché forte come la morte € 'amore, fenace come gliinferi e la
gelosia:

le sue vampe son vampe di fuoco, una fiamma del Signore!

Le grandi acque non possono spegnere I'amore né i fiumi travolgerlo”.

Dalla Genesi

18 Poi il Signore Dio disse: «Non € bene che I'vomo sia solo: gli voglio
fare un aiuto che gli sia similen. 19 Allora il Signore Dio plasmo dal suolo
ogni sorta di bestie selvatiche e tutti gli uccelli del cielo e li condusse
alluomo, per vedere come li avrebbe chiomati: in qualunque modo
l'uomo avesse chiamato ognuno degli esseri viventi, quello doveva



essere il suo nome. 20 Cosi 'vomo impose nomi a tutto il bestiaome, a
tutti gli uccelli del cielo e a tutte le bestie selvatiche, ma 'uomo non
trovo un aiuto che gli fosse simile. 21 Allora il Signore Dio fece scendere
un torpore sulluomo, che si addormento; gli tolse una delle costole e
rinchiuse la carne al suo posto. 22 |l Signore Dio plasmo con la costolg,
che aveva tolta alluvomo, una donna e la condusse alluomo. 23 Allora
l'vomo disse:

«Questa volta essa

e carne dalla mia carne

e 0550 dalle mie ossa.

La si chiamerd donng

perché dalluomo e stata toltay.

FACCIA A FACCIA: SPOSOGRAMMA

» Come potete migliorare il vostro amore sponsale, cioe il vostro
donarvi reciprocamentee

| PREGHIER A FINALE

Tutto e dono

Dono € lincontro che ci ha fatti scoprire.
Dono ¢ la spinta che ci ha fatti conoscere.
Dono ¢ la forza che ci ha fatti scegliere.
Dono € I'amore che ci ha fatti amare.
Dono ¢ il progetto che abbiamo intravisto.
Dono € poter quasi creare.

Dono € condurre la vita con I'alfro.

Dono € credere che tutto questo & un dono.
Dono € credere che Dio ciinvita

a costruire un progetto di uomo, di donnaq,
di umanitd nuova,

cosi come egli I'hna sempre sognata:

ad immagine di Dio.



